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 FORMATION COLLECTIVE
	� Identifier le statut le mieux adapté

	 Conduire l’étude prévisionnelle du projet d’installation
	 Vérifier la viabilité économique et financière de la future entreprise
	 Définir le chiffre d’affaires prévisionnel et les charges

�DURÉE : 14 heures

�DATES :  Sessions disponibles cma82.fr

�PRIX FORMATION SEULE : 280 € (hors prise en 

charge)

Reprendre une entreprise

 ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
 CONCRETISER, SÉCURISER ET FINANCER
 VOTRE PROJET

	� Vérifier la cohérence de son projet au regard de la réglementation
  Identifier les modalités de reprise d’une entreprise 
	� Valider le choix du statut juridique

	 Identifier les mécanismes financiers
	 Réaliser une étude de marché et un prévisionnel

Possibilité de suivre la formation collective en distanciel dans ce parcours

�DURÉE : 8 heures

�DATES :  Rdv individuel avec un conseiller

�PRIX PARCOURS (FORMATION + 
ACCOMPAGNEMENT) : 890 € (hors prise en charge)

�DURÉE : 13 heures

�DATES :  Rdv individuel avec un conseiller

�PRIX PARCOURS (FORMATION + 
ACCOMPAGNEMENT) : 1250 € (hors prise en charge)

 + DE CONSEILS ?

Créateur / Repreneur
Concrétisez vos projets  ! 

Contact / Renseignements : formation@cm-montauban.fr - 05 63 92 92 22

 FORMATION COLLECTIVE
	� Identifier le statut le mieux adapté

	 Conduire l’étude prévisionnelle du projet d’installation
	 Vérifier la viabilité économique et financière de la future entreprise
	 Définir le chiffre d’affaires prévisionnel et les charges

�DURÉE : 14 heures

�DATES :  Sessions disponibles cma82.fr

�PRIX FORMATION SEULE : 280 € (hors prise en 

charge)

Créer votre entreprise (ou micro-entreprise)

 ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
 CONCRETISER ET SÉCURISER VOTRE PROJET

	� Vérifier la cohérence de son projet au regard de la réglementation
	� Valider le choix du statut juridique

	 Identifier les mécanismes financiers
	 Réaliser une étude de marché et un prévisionnel

Possibilité de suivre la formation collective en distanciel dans ce parcours

 + DE CONSEILS ?
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FORMATION EN LIGNE TUTORÉE

Offre e-formation artisanat : découvrez une 
nouvelle offre simple et flexible

Vous manquez de temps à consacrer à une formation ?

Vous ne pouvez pas vous déplacer ?

Vous souhaitez vous former à votre rythme ?

Votre Chambre de Métiers (CMA) propose 

de vous former à distance : www.e-formation.artisanat.fr

Suivez une formation 100 % en ligne, accompagnée par un 
tuteur : 

	 Des contenus élaborés par des experts métiers

	 Accessibles 7j/7 et 24h/24 pendant 30 jours

	 Des tuteurs pour répondre aux questions et

	  soutenir votre motivation

	 Des prises en charges financières pour 

	 chaque formation

Votre parcours en 4 étapes : 

	 Je m’inscris via le formulaire en ligne ou auprès de 
la CMA : Je contractualise avec un conseiller afin d’avoir un 
accès immédiat à ma formation

	 Je me connecte à ma formation à partir des 
informations reçues dans le mail d’inscription, l’accès est 
ouvert 30 jours

	 Je suis ma formation en ligne. Je pose des questions 
à mon tuteur. Je réponds aux quiz d’évaluation

	 Je reçois mon attestation de réussite à 2 conditions : 
	 - Suivre l’intégralité de la formation en ligne

	 - Obtenir le score de réussite à l’évaluation finale

	 Contact / Renseignements : 

	 formation@cm-montauban.fr

	 05 63 92 92 22

Retrouvez les e-formations dans les rubriques 

de votre catalogue
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 Formation individuelle Formation collective Formation en ligne Formation à distance

Commercial
Augmentez votre Chiffre d’Affaires !

Ressources humaines 
Managez efficacement !

CRÉER SON IDENTITÉ PROFESSIONNELLE 
SUR CANVA

	 Identifier les enjeux et les opportunités pour les professionnels
	Définir sa stratégie de communication visuelle
	Créer des supports de communication avec le logiciel CANVA
	Utiliser CANVA pour les réseaux sociaux professionnels

�DURÉE : 1 jour

�DATES : 29 janvier

�PRIX : 210 € (hors prise en charge)

 PROSPECTER ET FIDÉLISER MA CLIENTÈLE 
	� Identifier et exploiter ses atouts marketing
	� Utiliser les leviers stratégiques de développement de sa clientèle
	� Appliquer les outils et techniques de prospection et de fidélisation

�DURÉE : 4 heures

�DATES : Session à la demande / En ligne

�PRIX : 120 € (Hors prise en charge)

 ÉLABORER VOS CONTRATS DE TRAVAIL 
	Distinguer les différentes étapes d’un process de recrutement
	Exécuter / créer une relation de travail durable
	Rompre un contrat de travail dans le respect de la règlementation 

�DURÉE : 5 heures

�DATES : Session à la demande / En ligne

�PRIX : 150 € (Hors prise en charge)

 MAÎTRE D’APPRENTISSAGE EN ENTREPRISE
 ARTISANALE

	Connaître les conditions et modalités de recrutement, de 
l’encadrement et réunir toutes les conditions favorables à la 
transmission des savoir-faire aux apprentis de l’entreprise

�DURÉE : 7 heures

�DATES : Session à la demande / En ligne

�PRIX : 210 € (Hors prise en charge)
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Numérique
Améliorez votre présence sur le web !

 OPTIMISER VOS RÉSEAUX SOCIAUX
	� �Avoir les outils adaptés à son métier
	� �Développer une stratégie éditoriale et un calendrier de publication
	� �Résoudre les problèmes rencontrés

�DURÉE : 2 jours

�DATES : 04 & 11 mars

�PRIX : 420 € (hors prise en charge)

PRÉREQUIS : Etre présent sur les réseaux 	
sociaux et posséder les mots de passe

EXPLOITER L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 
POUR DÉVELOPPER VOTRE ENTREPRISE

	Acquérir les compétences pour utiliser l’intelligence artificielle (AI)
	Se servir de ChatGPT pour éditer des textes intelligents
	Utiliser MidJourney pour créer des images de Haute Qualité
	Restaurer des photos et vidéos abimées grâce à l’AI

�DURÉE : 1 jour

�DATES : 25 mars

�PRIX : 210 € (hors prise en charge)

CONCEVOIR VOS PLANS EN 3D (SKETCHUP)
	Découvrir et utiliser le logiciel de modélisation 3D
	Connaître les étapes de la modélisation d’un objet ou d’une scène

�DURÉE : 3 jours

�DATES : 07, 08 & 09 février

�PRIX : 630 € (hors prise en charge)

PRÉREQUIS : Maîtrise correcte de l’outil 
informatique.

CONCEVOIR VOS PLANS EN 3D
 PERFECTIONNEMENT (SKETCHUP)

	Mettre à niveau ses connaissances sur le logiciel de modélisation 3D
	 Se perfectionner sur des fonctions avancées du logiciel  
	 Améliorer sa méthodologie sur le logiciel 
	 Savoir passer d’une modélisation 3D à une mise en plan 2D

�DURÉE : 1 jour

�DATES : 08 mars

�PRIX : 210 € (hors prise en charge)

PRÉREQUIS : Avoir suivi la formation de 3 jours.

 CRÉER ET ADMINISTRER SON SITE INTERNET 
 OU E-COMMERCE WORDPRESS

	Définir son besoin et le cahier des charges du site internet (charte 
graphique, contenu, objectifs, budget) 

	Choisir un hébergeur en fonction de ses besoins 
	Acquérir les connaissances pour concevoir son site internet avec le 

système de gestion de contenu (CMS) WORDPRESS
	Etre autonome pour gérer et faire évoluer les contenus

	 Découvrir les outils, thèmes et extensions permettant de 
personnaliser son site
	 Créer, configurer et gérer son site marchand avec l’extension 
WooCommerce

�DURÉE : 5 jours (+1 jour e-commerce)

�DATES : 14, 15, 29 mars, 05 & 22 avril 
	      (+ 29 avril e-commerce)

�PRIX : 1050 € ou 1260€ pour e-commerce
	   (hors prise en charge) 

PRÉREQUIS : Avoir une réelle connaissance en 
informatique.

Formation collective Formation en ligne Formation à distance
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Gestion, comptabilité
Gagnez en rentabilité !

PASSER DE LA MICRO-ENTREPRISE À UN AUTRE
STATUT JURIDIQUE 

	 Identifier le fonctionnement du réél simplifié
	� Intégrer les incidences sociales et fiscales du changement
	 Mettre en place les modalités du changement

�DURÉE : 2 soirées (17h30 - 21h)

�DATES : 22 février & 07 mars

�PRIX : 210 € (hors prise en charge)

DÉMARRER SON ACTIVITÉ DANS LE BATIMENT 
	Règlementations commerciales et techniques

	 Calcul du coût de revient pour déterminer le prix de facturation
	 Informations sur les qualifications RGE

�DURÉE : 1 jour

�DATES : 8 mars

�PRIX : 210 € (hors prise en charge)

Contact / Renseignements : formation@cm-montauban.fr - 05 63 92 92 22

 GÉRER LA TRÉSORERIE DE MON ENTREPRISE
	� Identifier les composants du compte de résultat et du bilan
	Catégoriser les indicateurs économiques et financier de l’entreprise
	Comparer les données économiques et financières
	Elaborer des tableaux de bord

�DURÉE : 4 heures

�DATES : Session à la demande / En ligne

�PRIX : 120 € (Hors prise en charge)

 RÉUSSIR MA STRATÉGIE FACEBOOK
	� Connaître les bons usages d’une page professionnelle
	� Définir sa stratégie de communication et le plan d’action
	Mettre en oeuvre les actions de promotion de son activité
	Créer des publications vendeuses avec des montages photo/vidéo

�DURÉE : 4 heures

�DATES : Session à la demande / En ligne

�PRIX : 120 € (Hors prise en charge)

ELABORER MA STRATÉGIE DIGITALE
	� Identifier les différents canaux de communication sur le web
	� Mettre en place une stratégie de communication web
	Sélectionner les outils adaptés
	Planifier et piloter votre plan d’action

�DURÉE : 5 heures

�DATES : Session à la demande / En ligne

�PRIX : 150 € (Hors prise en charge)

 RÉFÉRENCEMENT NATUREL : 
 BOOSTER LA VISIBILITÉ DE MON SITE

	Comprendre le référencement naturel et son intérêt
	Etre autonome sur l’optimisation de votre référencement naturel 
	Mettre en place une stratégie de référencement naturel efficace
	 Identifier les bonnes et les mauvaises pratiques

�DURÉE : 5 heures

�DATES : Session à la demande / En ligne

�PRIX : 150 € (Hors prise en charge)



 WORD - 100 % EN LIGNE
	Découvrir le traitement de texte Word et maîtriser toutes les 

fonctionnalités
	Des bases aux commandes avancées, cette formation vous 

permettra de progresser dans toutes les thématiques du logiciel
	 Ouvert à tous les niveaux

�DURÉE : 18 heures

�DATES : Session à la demande 

�PRIX : 540 € (hors prise en charge)

 EXCEL- 100 % EN LIGNE
	Découvrir le tableur Excel et maîtriser toutes les fonctionnalités
	Des bases aux commandes avancées, cette formation vous 

permettra de progresser dans toutes les thématiques du logiciel
	 Ouvert à tous les niveaux

�DURÉE : 13 heures 

�DATES : Session à la demande 

�PRIX : 390 € (hors prise en charge)

 POWERPOINT - 100 % EN LIGNE
	Découvrir le logiciel de présentation et maîtriser toutes les 

fonctionnalités
	Des bases aux commandes avancées, cette formations vous 

permettra de progresser dans toutes les thématiques du logiciel
	 Ouvert à tous les niveaux

�DURÉE : 15 heures

�DATES : Session à la demande 

�PRIX : 450 € (hors prise en charge)

 OUTLOOK - 100 % EN LIGNE
	Découvrir la messagerie Outlook et maîtriser toutes les 

fonctionnalités
	Des bases aux commandes avancées, cette formation dispensée 

par thématique vous permettra de communiquer efficacement et 
d’organiser vos activités
	 Ouvert à tous les niveaux

�DURÉE : 6 heures

�DATES : Session à la demande 

�PRIX : 180 € (hors prise en charge)

Bureautique
Améliorez votre efficacité !

Contact / Renseignements : formation@cm-montauban.fr - 05 63 92 92 22
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 HYGIÈNE ALIMENTAIRE  ÉTABLISSEMENTS 
 DE RESTAURATION COMMERCIALE

	Connaître les obligations liées à son activité
	� Comprendre les notions de déclarations, agrément 

et de dérogation
	Appliquer les bonnes pratiques d’hygiène

Disponible en présentiel ou en ligne !

�DURÉE : 2 jours

�DATES PRESENTIEL : 04 & 05 mars

�     DATES : Session à la demande / En ligne

�PRIX : 420 € (hors prise en charge)

 PERMIS D’EXPLOITATION
 FORMATION À DISTANCE

	Formation préalable à la vente d’alcool
	 �Assurer le bon fonctionnement de son établissement
	Permettre l’obtention d’une licence débit de boisson

�DURÉE : 2,5 jours

�DATES : 23, 24 & 25 janvier
	      20, 21 & 22 février
	      19, 20 & 21 mars  

�PRIX : 399 € (hors prise en charge)

Réglementation
Faites des normes 
un atout !



Chef d’entreprise ou conjoint 
collaborateur.rice / associé(e) 

Salarié(e) 
ou assimilé(e) salarié(e)*

Demandeur d’Emploi

FAFCEA
Fonds d’Assurance Formation des Chefs 

d’Entreprise Artisanale

Contact / renseignements :

OPCO
Opérateurs de Compétences

Pôle emploi 
vous renseigne sur les 

financements possibles

Financer votre formation
selon votre statut !

Sous réserve de fonds disponibles, votre 
Chambre de Métiers effectue la 

demande de financement à votre 
place. Vous n’avez aucune démarche 

à effectuer.

Votre Chambre de Métiers vous 
renseigne pour connaître votre OPCO

formation@cm-montauban.fr

05 63 92 92 22
Conditions générales de vente consultables et 
téléchargeables sur notre site : cma82.fr

* Dirigeant(e) SAS / SASU ou gérant minoritaire de SARL



     

CPF : VOTRE COMPTE 
PERSONNEL DE 

FORMATION

Chacun dispose d’un droit individuel et personnel à la formation. 

Ce droit, qui s’exprime en euros, est consultable sur le site : 

www.moncompteformation.gouv.fr ou via l’application 

Mon Compte Formation

La création du compte permet de prendre connaissance du budget 
disponible et des formations éligibles au CPF.

A savoir : seules les formations reconnues certifiantes et/ou qualifiantes 
sont éligibles au CPF.

Votre Chambre de Métiers vous indique les formations éligibles 

du catalogue formations.

     

NOTRE ENGAGEMENT QUALITÉ 
CERTIFICATION QUALIOPI 

Les CMA de la Région Occitanie ont obtenu en 2021 la Certification 
Qualiopi pour l’ensemble de leurs prestations de formation :

	 Actions de formation

	 Actions de bilan de compétences

	 Actions permettant de faire valider les acquis de l’expérience

	 Actions de formations par l’apprentissage

Cette attestation atteste de la qualité du processus de formations mis 
en oeuvre auprès des entreprises, des stagiaires et des apprenants 
ainsi que nos engagements dans un process d’amélioration continue 
de notre fonctionnement.

ACCESSIBILITÉ / 
HANDICAP

Nos locaux sont accessibles 
aux personnes en situation de 

handicap

Contact Handicap : 

m.deranchin@cm-montauban.fr

 05 63 63 09 58

Contact Qualité : 

l.tournayre@cm-montauban.fr

05 63 92 92 22



Soyons les artisans 
de votre réussite
La Chambre de Métiers et de l’Artisanat est la maison de tous les artisans et de tous ceux qui 
souhaitent le devenir. Pour cela, nous imaginons des formations, des produits et services dédiés à 
accompagner ceux qui veulent apprendre, créer, évoluer ou transmettre la beauté du geste.

Grâce à notre culture de l’accueil, à notre maîtrise complète de la filière et à un maillage efficace à 
travers l’un des plus grands territoires français, nous accompagnons chaque artisan tout au long de 
son parcours. Notre approche est bienveillante, notre présence est quotidienne : nous sommes les 
experts de l’artisanat et de la petite entreprise en Occitanie.

Découvrez l’ensemble de nos services en prenant contact avec la Chambre de Métiers  
et de l’Artisanat la plus proche de vous.

CMA Tarn-et-Garonne 
11 rue du Lycée 
82000 Montauban

formation@cm-montauban.fr

05 63 92 92 22

cma82.fr

PYRÉNÉES-
ORIENTALES

HAUTES-
PYRÉNÉES

HAUTE-
GARONNE

TARN-ET-
GARONNE

TARN

LOT

AVEYRON

HÉRAULT

LOZÈRE

GARD

GERS

ARIÈGE

AUDE


