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L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE A VOTRE SERVICE : 

 CHATGPT - MIDJOURNER 
 

Objectifs  
• Acquérir une compréhension de base de ce qu'est l'intelligence artificielle, ses concepts 

et ses applications dans le contexte de ChatGPT. 

• Se familiariser avec les principes de fonctionnement de ChatGPT, y compris les réseaux 
neuronaux et le processus d'apprentissage automatique. 

• Intérargir de manière efficace avec ChatGPT, en formulant des questions claires et en 
interprétant les réponses générées. 

• Développer des compétences pour exploiter pleinement son potentiel, en utilisant des 
fonctionnalités avancées telles que le contrôle du style de réponse ou la génération de 
texte spécifique. 

 

Programme et compétences 
 
Introduction à l'IA  

o Introduction à l'intelligence artificielle (IA) et ses applications 
o Vue d'ensemble du modèle ChatGPT et de ses capacités 
o Exemples d'utilisation de ChatGPT dans divers domaines 

Introduction : Présentation de ChatGPT et intérêt de l’IA 
o Présentation de ChatGPT 
o Créer un compte ChatGPT 

Les risques de chatGpt comme IA 
Connecter Chat GPT à Google 
Se servir de Chatgpt 

o Traduire un texte ou d'une page web 
o Faire un résumé d'un texte ou d'une page web 
o Dialoguer et s'entrainer dans une langue 
o Rediger un mail 
o Générer une musique 
o Faire une lettre de motivation 
o Créer un plan de média sociaux 
o L'IA : La solution pour les Youtubeurs ou créateurs de contenus 
o Comment faire en sorte que ChatGPT nous aide peut importe notre métier ? 
o Ecrire un livre avec GPT-4  

Midjourney PRO : pour créer des images 
o Présentation de l'outils 
o Connexion au serveur discord  
o Le site web de Midjourney  
o Créer sa première image : La structure en 3 étapes  
o Type d'images Upscale, Redo et Variations 
o Faire des prompts avec des images  
o Utiliser les paramètres  
o Gérer la stylisation  
o Utiliser le niji mode pour générer des images dans un style d'animés  
o Le Flat Design  

Restaurer des photos et vidéos avec Topaz 
o Présentation 
o Les paramètres 
o La génération 

 

Contact et inscription : Laurie Tournayre 

05 63 92 92 22 – formation@cm-montauban.fr 

Prérequis  

Aucun 

 

Public 

Chef d’entreprise artisanale, conjoint 

collaborateur, salarié, porteur de projet ou 

demandeur d’emploi. 

 

Durée : 14 heures – 2 jours 

 

Dates et horaires : Consulter la page de la 
formation sur notre site internet 
 

Lieu : CMA82, 11 rue du lycée 82000 
Montauban 
 

Tarif : 420 € net de taxes (prise en charge 

possible : FAFCEA, OPCO) 

 

Modalités pédagogiques 

Formateur maitrisant le web digital. 

Apport théorique, mise en pratique, création 

des sites internet. 

Accès à une « classroom » privée pour chaque 

stagiaire, ainsi qu’un LMS.  

Supports de cours disponibles en 

téléchargement 

 

Evaluation 

Validation des acquis en amont et après la 

formation par le formateur 

Enquête de satisfaction 

Attestation de suivi de formation  

 

Modalités et délais d’accès 

Inscription par tél., mail ou site internet. 

Jusqu’à la veille de la formation. 

 

Accessibilité 

Conditions d’accès au public en situation de 

Handicap, contactez le référent Handicap au  

05 63 09 09 58 

 

mailto:formation@cm-montauban.fr
http://www.cma82.fr/

